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FARSGRYTA MED ROTSAKER CURRY OCH BANAN

Ingredienser Gor s har
400 g notfars Skala och skar potatisar, morétter och palsternackor i bitar. Fras kottfarsen i
4 st potatis en gryta i nagra minuter.

Tillsatt rotfrukterna och potatisen. Lat frasa ca 5 minuter pa medelvarme. Roér
om da och da. Tillsatt buljong, curry och salt. Lat koka ca 10 minuter. Tillsatt
skivade bananer och lat bli varmt.

2 st palsternacka

2 st moroétter

2,5 dl buljong, grénsak
2 tsk curry

1/, tsk salt

2 st banan



