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bild saknas [ Kéttfars, Huvudratt, Lattlagat
FARSBIFFAR MED SENAP
Ingredienser Gor s har
400 g blandfars (eller néitfars) Blanda farsen med 6vriga ingredienser. Forma biffar och lagg dem pa
2 msk senap kallvattenskdljd skarbrada. Stek biffarna, nagra i taget, 3-4 minuter pa varje
1 tsk curry sida.
1stagg N Fran http://www.coop.se
2 msk potatismjol
2 dl vatten
1 tsk salt

1 krm svartpeppar
matolja (Till stekning)



