
FÄRSBIFFAR MED SENAP

bild saknas

Av: Eva Johansson Lönn

4 port

Köttfärs, Huvudrätt, Lättlagat

400 g blandfärs (eller nötfärs)
2 msk senap

1 tsk curry

1 st ägg
2 msk potatismjöl
2 dl vatten

1 tsk salt

1 krm svartpeppar

matolja (Till stekning)

Ingredienser Gör så här 

Blanda färsen med övriga ingredienser. Forma biffar och lägg dem på
kallvattensköljd skärbräda. Stek biffarna, några i taget, 34 minuter på varje
sida. 

Från http://www.coop.se


