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FARSBIFFAR MED BLOMKALSGRATANG
Ingredienser GoOr s har
2 msk havregryn Ti_IIagning
1/, dI gradde, matlagning Biffar
400 g blandfars 1. Blétlagg havregrynen i mjolken i 5 minuter i en bunke. Mosa lite med en

1 krm svartpeppar gaffel. Tillsatt kottfarsen och blanda i salt och peppar samt ett 4gg.

1 krm salt 2. Rér runt till en jamn smet. Forma till biffar och stek i smér.

1 st agg

2 msk smor Blomkalsgratangen

1 kg blomkal 1. Satt ugnen pa 225 grader. Skar blomkalen i buketter och skdlj. Tina
4 dl gradde, matlagning blomkalen och l&gg dessa i en ugnsform.

2 msk dijonsenap . . N -

1 krm salt 2. Vispa ihop havreradde med senap, salt och peppar och hall dver

blomkalen. Blanda ner riven ost. Gratinera i ugnen i ca 30 minuter.
1 krm svartpeppar

100 g ost, riven



