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FARS- OCH BONGRYTA MED TEXMEX-SMAK

A
g‘
rf‘\

Av: gunilla
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| Kottfars, Huvudratt, Lattlagat

Ingredienser GoOr s har
1 st 16k, gul 1. Skala och finhacka 16k. Fras 2/3 av I16ken i 2 msk olivolja i en gryta ca 2
200 g nétfars minuter. Lagg i nétfars och bryn ca 3 minuter. Stro éver pase tacokrydda.

2. Hall av boénor och héll i grytan tillsammans med tomater, skurna i bitar. Lat
smakoka ca 5 minuter. Smaka av med salt och peppar.

3. Grop ut kottet ur avokado. Blanda finhackad chilifrukt (urkarnad) och
avokado med resten av I6ken och 1 msk olivolja. Smaka av med citronjuice,

1/, pase taco kryddmix
2 burkar boénor, blandade
2 burkar tomater, hela

1 nypa salt salt och peppar. Satt ugnen pa 225°C.

1 nypa vitpeppar 4. Lagg tortillachips pa en bakpapperskladd plat. Stré éver riven ost.

1 st chili, rod Gratinera i mitten av ugnen 1-3 minuter, passa noga sa att de inte blir branda.
1 st avokado Str6 ev hackade Orter Gver grytan. Servera med tillbehoren.

2 msk olivolja

1/, st citron

100 g tortilla

2 dl ost, riven

2 stjalkar persilja

2 stjalkar koriander

Las noga ingrediensforteckningen pa tacokryddan och tortillachipsen. | dvrigt
ar ratten fri fran gluten, laktos och agg.
Mjélkproteinfri: uteslut osten.



