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FALSKA VILTJARPAR

Ingredienser

Gor sa har

500 g blandfars

2 msk havregryn

4 msk mjolk, latt

1 st scharlottenldk

5 cm purjolok

1 st 4gg

2 msk persilja

5 st enbar

1 krm kryddpeppar, malen
1 tsk salt

1 krm svartpeppar, grovm.
8 skivor bacon

8 st traspett

Svall havregryn i mjélk ca 6-8 min. Finhacka Idken och purjoléken. Krossa
enbaren. Ror ner agg, I6k, purjo, persilja, kryddor och salt i farsen. Forma till
8 st jarpar och stick ett traspett i varje. Linda 1 baconskiva runt varje jarpe.
Stek 20 min i 200 grader.

Servera med ostgratinerade grénsaker
(recept skall finnas i databasen).



