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ENKLA FISKBIFFAR MED ARTMOS

Ingredienser

Gor sa har

200 g fiskfile

1 st 4gg

2 st potatis

200 g arter

1 klick smér

1 nypa salt

1 nypa svartpeppar
2 st moroétter

Skala potatisen och dela i sma delar (da blir det kortare koktid). Lat potatisen
koka ett par minuter och tillsatt sedan artorna. Mixa fisken i en matberedare
eller med mixerstav, blanda i &gget och salta och peppra. Forma till biffar och
stek pa bada sidor pa hég varme for fin yta och sank sedan varmen och stek
fardigt. Nar potatisen ar mjuk haller du av vattnet i en liten skal. Mixa eller
mosa potatisen och artor och spad eventuellt med lite av buljongen. Bland i
en klick smor och server med biffarna och morotsstavar.

Kostnad per portion: ca 10 kr
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