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ENCHILADAS MED LITE HETTA

Ingredienser GoOr s har

1 pkt keso chili Satt ugnen pa 225 grader.
1 klyfta vitlok
1 dl ost, riven
1/5 burk green chili

Blanda alla ingredienser till roran, alltsa keso, vitlok (pressad) ost, green chili,
salt och peppar. Om du vill ha med kétt sa stek kottfarsen med tacokryddan
och blanda sen med réran.

salt Gor sasen genom att koka upp vatten, olja, tomatpuré, tacosas, green chili,
svartpeppar salt, peppar och vitldk. Ta av kastrullen fran varmen och rér i creme fraischen,
1 Sas sen far sasen inte koka, da skar det sig.

2di vattgn i Lagg roran pa tortillias-bréd och gor rullar av dessa. Lagg i en ugnssaker

2 msk olivolja form.

2 msk tomatpuré Hall sasen pa rullarna och hall lite riven ost dver dem.

2 msk tacosas Gratinera i ugn pa 225 grader i ca 15 min.

1/5 burk green chili

salt Dessa ar supergoda!!!

svartpeppar

1 klyfta vitlok
2 dl creme fraische basilika

[ Serveras i
1 pkt tortilla

[ Alternativ
250 g notfars

taco kryddmix



