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ENCHILADAS MED KYCKLING

Ingredienser

Gor sa har

1 pkt tortilla

3 dl vatten
1 pase taco kryddmix

500 g kycklingfile
2 msk smor
300 g ost

1. Satt ugnen pa 200°C. Koka upp vatten, kryddmix och tomatpuré under
omrorning. Tarna kycklingkoéttet. Bryn kycklingen i matfettet. Riv osten. Tillsatt
cirka halften av tomatsasen och halften av den rivna osten. Rér om och lat
koka upp.

2. Fordela 2-3 msk fyllning pa varije tortilla. Rulla ihop och lagg dem med
skarven ner i en smord

ugnssaker form. Hall resten av tomatsasen over tortillas i formen och strd
resten av osten dver.

3. Gradda i 15-20 min eller tills osten har smalt.



