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ENCHILADAS MED KIKARTER

Ingredienser Gor s har
2 st 16k, gul Hacka I6k och squash. Fras i olja och tillsatt tomatkross och kryddor. L&t
1 st squash (ca 250 q) puttra i ca 5 minuter. Spola av och tillsatt kikarterna. Férdela pa tortillabrod,

rulla ihop och Iagg i ugnsfast form. Stré Gver riven ost och gratinera vid 250°C

1 burk tomater, krossade . i )
i ca 10 min. Servera med sallad och en klick matyoghurt.

1 tsk spiskummin
1 tsk koriander

1 tsk salt

1 krm svartpeppar
1 burk kikartor

6 st tortilla
(4-8 beroende pa storlek)

2 dl ost, riven
matyoghurt (eventuellt)



