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| Kyckling, Huvudratt, Lattlagat

ELINS KYCKLINGGRYTA

Ingredienser Gor s har

1 st kyckling, grillad Rensa kycklingen och skar den till smabitar. Skala och dela charlottenloken i
mindre bitar. Strimla purjoléken och fras den tillsammans med charlottenloken
i lite margarin, garna i en wok-panna. Lat de frasa tillsammans i 3-4 minuter,
lagg sedan i kycklingen, champinjoner, gradde samt curry efter smak. Lat
koka 5 minuter.

Servera med ris eller bulgur.

7 st charlottenlok

1 bit purjolok
2 burkar champinjoner, hela

6 dl gradde, matlagning (Om du ar svag for salt sa blanda ner en smulad hénsbuljongtarning

curry tillsammans med gradden.)

Tips: Om du lagar till barn som inte ar sa fortjusta i 16k eller champinjoner sa
Oka bara mangden kyckling och ta bort lite gronsaker eller byt ut dem mot
t.ex. morotsslantar



