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| Kyckling, Huvudratt, Budget,
Vegetariska, Fest

EGNA PITABROD MED HET KYCKLINGRORA

Ingredienser

Gor sa har

[ grova pitabréd, ca 16 st

10 dl vetemjol
1/, msk matolja
25 g jast

5 dl vatten

2 tsk salt

[ Het kycklingrora
300 g kycklingfile

1 msk tomatpuré

2 krm cayennepeppar
1/, msk vatten

50 g vitkal

1 nypa salt

1 nypa svartpeppar

Pitabréden:

Smula jasten i vatten, 37 grader varmt. Tillsatt olja, salt och en del av mjodlet.
Arbeta degen och tillsatt mer och mer mjdl tills degen kénns fast, men den ska
anda vara ganska 16s. Tack éver med en bakduk och lat jasa i 1 timma. Satt
ugnen pa 250 grader. Gradda i ca 8 minuter och vand pa platen efter halva
tiden.

Kostnad 16 st: ca 8 kr (0,5 kr styck)

Kycklingréran:

Ca 300 g kycklingfilé

1 msk tomatpuré

2-3 krm cayennepeppar
1/2 msk vatten

50 g vitkal

Salt och peppar

Skar kycklingen i bitar och hacka vitkalen. Stek kycklingen och krydda med
salt och peppar. Nar den nastan ar klar, tillsatt vitkalen och stek med nagon
minut. Hall sedan pa vattnet, tomatpurén och cayennepeppar. Lat gojsa ihop
sig en stund och servera sedan med brodet.

Kostnad per portion: ca 11 kr
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