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CURRYTORSK MED SPENATRIS

Ingredienser

Gor sa har

520 g torskfile

3 dl ris, basmati

1 tarning buljong, héns
1/, msk curry

1 nypa salt

1 nypa svartpeppar

1 msk matolja

1,5 dl gradde, matlagning
1 st citron

2 st moroétter

65 g babyspenat

Tina fisken.
Koka riset i buljongen enligt anvisningen pa férpackningen.
Dela fisken i ungefar 5 cm stora bitar och krydda med curry, salt och peppar.

Stek fisken ca 3 minuter pa varje sida i oljan i en stekpanna, sla pa gradden
mot slutet.

Skar citronen i klyftor. Skala och skar morétterna i stavar.
Vand ner spenaten i riset nar det ar klart.

Servera currytorsken med ris, morétter och citronklyftor.



