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CURRYPANNA

Ingredienser

Gor sa har

500 g I6vbiff

2 klyftor vitlok

50 g smor

1 msk tomatpuré

1 tsk ingefara, malen
2 tsk curry

1 krm chilipulver

2,5 dl gradde, mellan
1/, tarning buljong, kott
1 burk mango chutney
1 dl kokosflingor

1. Skar kéttet i strimlor. Skala och hacka vitldken. Bryn kottet i lite smérien
stekpanna och lagg Over i gryta.

2.Fras vitloken, tomatpuren och kryddorna i lite smér. Hall pa gradden och
smula pé buljongen.

3. Ror ner tomatréran i grytan och Iat sjuda i ca 15 min. Smaka av med salt
och peppar.

4. Garnera med farsk koriander. Servera med kokt ris, mango chutney och
rostade kokosflingor.



