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CURRYKYCKLING

Ingredienser Gor s har
1,5 msk rapsolja Stek strimlad kyckling i olja och curry.
2 tsk curry Tillstt resten férutom yoghurten.
3 st kycklingfile K?kg i tva minuter, smaka av med SoP.
R&r i yoghurten.
1 dl vatten )
. Servera med ris
2 msk fond, kyckling
3 dl arter

2 dl yoghurt, turkisk
3 dlris



