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{0 4 port
{0 Ovrigt, Huvudrétt, Vegetariska

COUSCOUSGRYTA MED QUORN

Ingredienser Gor s har

2 dl couscous, fullkorn Hall kokande vatten 6ver couscous, smula buljongtarning och rér om. Lat
1/, térning buljong, grénsak svalla ca 10 minuter.

100 g quorn

Fras gronsakerna och quornbitarna i lite olja. Tillsatt kryddor. Blanda

1/ st purjoldk ;
2 stpur alltsammans med couscousen. Servera direkt.

1 klyfta vitlok

1 st mango
svartpeppar

1 tsk sambal oelek



