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| Fisk, Huvudratt, Lattlagat

CORNFLAKESFISK

Ingredienser GoOr s har

500 g fiskfile (torsk eller se)) 1. Satt ugnen pa 225°. Lagg fisken i en ugnssaker form.

4 msk rapsolja 2. Blanda smor-&rapsolja, strobrod, flingor, salt och vitlok. Krossa ev flingorna
(eller smér- & rapsolja) lite. Fordela dver fisken.

1/, dl strébrod 3. Stek i mitten av ugnen ca 20 min.

2 dl cornflakes
2 krm salt
1 klyfta vitlok (pressad)

Servera med potatis och rarivna morotter.

Receptet ar hamtat fran Arla.se



