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CITRONMARINERAD LAX M. ROSTADE ROTFRUKTER

Ingredienser

Gor sa har

4 st laxfile

1 st citron

5 msk solrosfrd
2 msk sesamfrén
2 msk rapsolja
vitpeppar
svartpeppar

6 st moroétter
100 g rotselleri

6 st palsternacka
1 st 16k, rod

2 klyftor vitlok

2 msk olivolja

1 tsk vitpeppar

2 tsk oregano
salt

Bodrja med att satta ugnen pa 225gr.

1. Pressa citronen i en skal, lagg i laxen och krydda m. peppar runt om
fileerna. Lat sta i kylen 1h (vand pa bitarna efter halva tiden.)

2. Tarna rotfrukterna, skiva rédléken grovt och finhacka vitldken. Lagg allt i
ugnssaker form, ringla éver olivolja och stré éver kryddorna och lite salt.
Rosta mitt i ugnen 20-25 min 225 gr.

3. Satt en stekpanna pa svag varme utan olja. Lagg i solrosfrona och rosta 1-
2 min. Lagg i sesamfrona och rosta tills de fatt bara en liten aning farg. Hall i
rapsoljan och blanda med fréna. Placera laxen ovanpa och stek pa svag
varme ca 5 min pa varje sida. Salta efter behag.

Klart!



