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SMORDEG
Smoret behdver vara kylskapskallt for ett lyckat resultat. Recept fér 600 g.
Ingredienser | Gor sa har |
250 g smor 1. Alla ingredienser ska vara kalla.
4 dl mjol, vete 2. Blanda mjél, vatten och hélften av sméret till en deg. Lat den vila i kyl 30
1 dl vatten min.

3. Kavla ut degen till en kvadrat ca 35x35 cm.

4. Hyvla eller skiva resten av smoret och lagg det pa halva degplattan. Vik
upp degen 6ver smoret.

5. Kavla eller tryck ut degen till en fyrkant ca 40x20 cm. Se till att inget smor
tranger ut.

6. Vik ihop degen i tre delar &t ena hallet och tva delar 4t andra hallet.Lat vila i
kyl ca 15 min.

7. Upprepa kavling och vikning ytterligare tva-tre ganger.
8. Kavla sedan ut degen till en tunn platta, ca 30x60 cm.

9. Degen gar utmarkt att skara i bitar och frysa. Bast blir det om man lagger ut
plattorna pa brickor och fryser dem ca 30 min.

10. Lagg sedan ihop dem med smorpapper eller plastfolie emellan i en
tattslutande plastpase eller burk.



