inkdpslistans,

Av: Eva Johansson Lénn
{0 4 port
{0 Fisk, Huvudratt, Lattlagat, Fest

CHILIFISK MED CASHEWNOTTER

Ingredienser

Gor sa har

600 g torskfile

50 g smor

1 dl cashewndtter

1 tsk sambal oelek

1 klyfta vitlok
1stlime

8 st kdrsbarstomater

1. Satt ugnen pa 225 grader. Halvtina fisken.

2. Lagg fisken i ugnssaker form. Salta.

3. Smalt smoret och ror i strébrdd, nétter, sambal oelek, (ev. vitlok), limeskal
och -juice.

4. Bred blandningen 6ver fisken. Dela tomaterna och lagg bredvid.

5. Stek i mitten av ugnen i 20-30 min.

Servera med kokt potatis eller ris.

Receptet ar hamtat fran Icakuriren



