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CHILIFISK M. CASHEWNOTTER

Ingredienser

Gor sa har

600 g fiskfile

1/, tsk salt

50 g smor

1/ dI strébréd

1 dl cashewnotter
1/, tsk sambal oelek

1 klyfta vitlok
1/, st lime
8 st korsbarstomater

1. Satt ugnen pa 225°C. Halvtina fisken.

2. Lagg fisken i en ugnssaker form. Salta.

3. Smalt sméret och ror i strébrdd, nétter, sambal oelek, vitldk, limeskal och
saft.

4. Bre blandningen dver fisken. Dela tomaterna och lagg bredvid.

5. Stek i mitten av ugnen i 20-30 minuter. Servera med kokt ris eller potatis.



