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CHILICONCARNE
Ingredienser GoOr s har
500 g notfars 1. Skala och hacka I6ken. Karna ur paprikan och skar den i bitar. Bryn l6ken i
2 st 16k, gul lite matfett pa svag varme. Ror ner farsen och paprikan. Bryn alltsammans

2 msk margarin nagra minuter.

2 st paprika, gron

2. Lagg i resten av ingredienserna och kryddorna utom bonorna. Var forsiktig
1 burk tomater, krossade

med chilipeppar om grytan inte ska bli for stark. Koka grytan livligt utan lock

4 msk tomatpuré ca 10 minuter. Rér om ofta. Nar det mesta av vatskan har kokat in, hall i

1 tarning buljong, kétt bdnorna och smaka av med salt och peppar.

1/, msk chilipulver

2 klyftor vitlok 3. Lat alltsammans bli genomvarmt. Servera med tortillachips och lite graddfil.

1 tsk mejram

1 nypa salt

1 nypa svartpeppar
1 burk vita bénor

2 dI graddfil

1 st nachochips



