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CHILI SPECIAL

Ingredienser

Gor sa har

1 st 16k, gul

400 g notfars

1 burk vita bénor

1 burk kidneybdnor

1 burk tomater, krossade
jalapefos (hackade, efter smak)
1 msk citron (pressad)

1 tsk spiskummin

1 nypa salt

1 nypa svartpeppar

Fras nétfarsen. Hacka I6ken och lat frasa med. Tillsatt alla ingredienser och
lat koka i ca 10 minuter. Smaka av med salt och peppar.



