
CHILI SPECIAL

bild saknas

Av: Helena

4 port

Köttfärs, Huvudrätt, Lättlagat

1 st lök, gul
400 g nötfärs
1 burk vita bönor
1 burk kidneybönor
1 burk tomater, krossade

jalapeños (hackade, efter smak)

1 msk citron (pressad)

1 tsk spiskummin

1 nypa salt

1 nypa svartpeppar

Ingredienser Gör så här 

Fräs nötfärsen. Hacka löken och låt fräsa med. Tillsätt alla ingredienser och
låt koka i ca 10 minuter. Smaka av med salt och peppar.


