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{0 Gronsaker, Huvudratt, Budget,
Lattlagat, Vegetariska

CHILI SIN CARNE

Ingredienser || Gor s har |
1 burk kidneyboénor Fras |6k, paprika, kryddor och bdnorna i lite olja. P4 med de krossade
1 burk vita bénor (g4rma | tomatsas) tomaterna, i med buljongtarningen och pressa i vitldken. Lat sjuda cirka 20
1 burk tomater. krossade minuter. Lagg i majs pa slutet (de blir lite sega om man ha de i for lange).
' Servera!

1 st 16k, gul (hackad)

1 st paprika, réd (hackad)
2 Klyftor vitlok

1 tarning buljong, gronsak
1 tsk chilipulver

1 burk majs (ev.)

0 Tillbehor
3dlris



