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CHILI CON CARNE ICA 10 PERS
Ingredienser GoOr s har
1500 g notfars Gor sa har
3 msk majsolja 1. Bryn kéttfarsen i omgangar i olja. Krydda med salt, peppar och chilipeppar.
3 tsk salt Lagg over i en gryta.

2. Skala och hacka I6k och vitlok och fras den i olja.
3. Blanda I8k och kottfars. Hall dver de krossade, hela tomaterna och chilisas
rér om. Krydda med paprikapulver och tabasco. Lat sjuda ca 10 min.

1/, tsk svartpeppar
2 tsk chilipulver

3 st rodlok 4. Hall av spadet fran bonorna och skélj dem. Lagg ner dem i grytan och koka
3 klyftor vitlok upp sa att det blir varmt.

3 burkar tomater, krossade 5. Servera med brdd t.ex. tortillabréd, nachos, graddfil ev tacosas, feferoni

1 burk cocktailtomater och jalapenos.

1 dI chilisas

2 tsk paprikapulver
2 msk tabasco
4 burkar kidneybénor



