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Av: Lena
{0 4 port
bild saknas [ Kéttfars, Huvudratt, Lattlagat
CHILI CON CARNE
Ingredienser GoOr s har
400 g notfars Hacka I0ken och fras den i en gryta. Fras koéttfarsen i stekpannan och hall
2 st 1ok, gul sedan Over i grytan. Tillsatt allt utom bonor och persilja. Koka i ca 15 minuter.
1 st chili. rod Skolj bénorna i kallt vatten, tillsatt dem och koka upp. Tillsatt till sist persiljan.

1 burk tomater, krossade Servera eventuellt med sallad och bréd.

2,5 dl buljong, kott Notera: Detta ar en nagot modifierad variant pa receptet "Onionchili” fran
2 msk tomatpuré ica.se

1 tsk chilipulver

1 tsk oregano

1 tsk spiskummin

1 tsk salt

1 burk kidneybénor

1 burk vita bénor

1/, dI persilja



