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| Kyckling, Huvudratt, Lattlagat, Fest

CHICKEN CURRY

Ingredienser Gor s har

1 st kyckling, hel Dela kycklingen i bitar.

2 msk rapsolja Skala och hacka 16k och vitlok. Hetta upp oljan i en gryta och fras 16k, vitlok
1 Klyfta vitlok och alla kryddor tills I6ken bdrjar mjukna.

Lagg i kycklingbitarna och vand dem runt i kryddorna. Tillsatt salt, peppar,
mango chutney, yoghurt, vatten och buljongtarning. Koka under lock pa svag
varme ca 30-40 min. Rér om da och da.

1 st 16k, gul

1,5 tsk ingefara, malen
1 msk koriander

1 tsk chilipulver Servera med ris, gérna gulfargat av 1 tsk gurkmeja i kokvattnet.

2 krm nejlikor, malda

2 krm kanel, malen

2 msk curry

1 tsk salt

1 krm svartpeppar

1,5 msk mango chutney
1,5 dl matyoghurt

1/, tarning buljong, héns
1 dl vatten



