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CHIAPUDDING MED HALLON OCH BLABAR

Toppade den med jordn6tssmor, farska hallon och blabér, kokos och rostade hasselnétter.

Ingredienser

Gor sa har

4 dl mandelmjdlk

6 msk chiafrén
vaniljpulver
jordnétssmor

blabar

hallon

kokosflingor
hasselnétter (rostade)

1. Konsistensen pa en chiapudding varierar beroende pa vilken véatska du
anvander och sjalvklart mangd. Man far testa sig fram helt enkelt.

2. Blandade ca 4 dl mandelmjoélk, 6 msk chiafron och lite vaniljpulver for 2
portioner chiapudding.

3. Blanda allt ordentligt med en gaffel, stall in i kylen i ca 30 minuter och rér
sen om igen for att undvika klumpar.

4, Lat sta i kylen Over natten.



