inkdpslistans,

Av: Pernilla Magnusson
{0 4 port
| &vrigt, Huvudratt, Lattlagat

o TRl

CANNELLONI MED QUORN OCH SOLTORKADE TOMATER

Ingredienser GoOr s har

200 g quorn Hetta upp olivoljan i en stekpanna. Lagg i I6ken och vitléken, fras tills den blir
1 st 16k, gul mjuk.

1 tsk olivolja

iora Tillsatt Quorn Fars och de soltorkade tomaterna, ror om och Iat allt bli varmt.
2 Kklyftor vitlok

60 g soltorkade tomater Lagg i bladspenaten, rér om, lagg pa ett lock och ta bort stekpannan fran

varmen. Lat svalna i ca 5 minuter.
100 g spenat

80 g farskost Rér ner farskosten och basilikan. Smaka av med salt och svartpeppar.
10 g basilika

250 g lasangeplattor Hall halften av ostsésen i en ugnsform.

4 dl ostsas

Fordela farsblandningen pa lasagneplattorna. Rulla ihop dem pa langden och

salt R oy : ol .
ldgg dem med skarven nedat i ugnsformen. Hall dver resen av ostsasen.

svartpeppar

Gratinera i 180°C ugn i ca 25 minuter.



