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Vegetariska

BURGUNDISK LINSGRYTA

Ingredienser

Gor sa har

1 st purjoldk

200 g champinjon

2 st mordétter

1 burk linser, réda

1 dl matlagningsvin, rott

3 tarningar buljong, gronsak
2 klyftor vitlok

3 msk tomatpuré

2 tsk salt

2 krm svartpeppar, grovm.
1 tsk timjan

1. Fras 16k och purjoldk tills den blir glansig i en stor gryta. Tillsatt
champinjoner och morotsslantar och lat det frasa en stund.

2. Skolj linserna och hall dem i grytan. Tillsatt matlagningsvin eller vin,
gronsaksbuljong (vatten + tarning), tomatpuré och kryddor.

3. Ge grytan ett uppkok och 14t den sedan koka pa 14g varme i ca 30 minuter.
Spad med mer vatten under tiden om det behdvs.



