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BULGURSALLAD MED YOGHURTDRESSING V.V. 3,5P

Ingredienser

Gor sa har

1/5 dI bulgur (2p)

1 dI kraftstjartar (1p)

1 st tomat (0p)

1/, st paprika, grén (0.5p)
1/, st apple (0p)

3 st champinjon (0p)

1/, st rédIdk (0p)

1 Klyfta citron (0p)

salt

svartpeppar

[ Dressing

1 dl yoghurt, I&tt (max 0,5% 0,5p)
1 klyfta vitlok (0p)

1 msk persilja (hackad Op)

salt

svartpeppar

Koka bulgur enligt anvisning. Lat kallna. Skar tomat, paprika och apple i sma
tarningar. Dela champinjonerna i mindre bitar och hacka I6ken.

Blanda bulgur med kréaftstjartar, frukt och grénsaker. Smaksatt med citronsaft
och nymalen svartpeppar.

Pressa vitloken i yoghurten. Smaksatt med salt och peppar och ror ner
persilja.



