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BULGUR OCH KOTTFARSPANNA MED OREGANO OCH CAYE

Ingredienser Gor s har

1,5 dl bulgur Koka ev. bulgur. Hacka och bryn I6ken. Tillsatt kéttfarsen nar I0ken fatt farg.
200 g nétfars Hacka vitkal och ror ner i kottfarsen. Ror ner tomatpuré och kryddorna. Hall
17, st 18k, gul av vattnet fran bulgurn och rér ner i pannan. Smaka av med salt och peppar.
150 g vitkal

2 krm cayennepeppar

1 tsk oregano fran Skippanudlarna.com

2 msk tomatpuré
1 nypa salt
1 nypa svartpeppar

Kostnad per portion: ca 7 kr



