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BULGUR OCH KOTTFARSGRATANG
Ingredienser Gor s har
200 g notfars Har du inte kokt bulgur ska du bdrja med att koka den. Koka den garna med
70 g vitkal en gronsaksbuljong. Satt pa ugnen pa 250 grader. Hacka vitkal, 16k och vitlok
1 Klyfta vitiok och fras i en panna till vitkalen blivit mjukare. Lagg i en skal medan du fraser

kottfarsen. Blanda ihop allt och krydda med salt och peppar. Hall éver

250 g tomater, krossade krossade tomater och ror ihop.

1/, st 16k, gul

U1 tsk salt Bred ut bulguren i botten pa en smord ugnsform och hall sedan Gver
1/, tsk svartpeppar kottfarsroran. Skiva en tomat och lagg dver. Strd éver ost och oregano.
3 dl bulgur Gratinera allt i ca 10 minuter. Servera med en god sallad.

1 st tomat

1/, dl ost, riven Kostnad per portion: ca 11 kr

1n regan i
ypa oregano fran skippanudlarna.com



