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BULGARISK LINSSOPPA

Ingredienser Gor s har

2 dl linser, réda (eller gréna) Skldlj linserna val. Fras 16ken mjuk i oljan i en gryta. Tillsatt vatten,

2 st 16k, gul (hackade) buljongtarning, linser, paprikapulver, salt, lagerblad, vitlok och tomater med
1 msk olivolja spad.

(alt raps eller solrosolja)
1 liter buljong, grénsak (eller héns)
1 msk paprikapulver

Koka under lock pa svag varme tills linserna ar mjuka (réda linser 8-10 min,
gréna 30-40 min, gréna blétlagda 20-30 min).

4 krm salt Smaka av den fardiga soppan med socker, vindger och eventuellt mer salt.
1 st lagerblad Spad med lite vatten om soppan verkar tjock. Den kan ocksa kryddas med
1 klyfta vitlok (il 2, hackade) timjan.

1 burk tomater, krossade (ca 400 g)

1 rientalisk variant: Uteslut socker och vinager och tillsatt istallet 1 tsk sto
I tsk socker Orientalisk variant: Uteslut socker och vina h tillsatt istallet 1 tsk stott

1/, tsk appelcidervinager spislfumrpin, 1 tsk kanel, 1/2 tsk kajenr?peppar och _2 _rpsk tomatpuré samt
(valfri vinager) valfrl_? g;ronsaker (t.ex. 1 morot, 2 paprikor, 2 selleristjilkar, 3 msk hackad

persilja).

1 tsk timjan (si6tt, om sa onskas)



