
BUFFÉ "MEZE"/ TABBOULEH MED APRIKOSER*

bild saknas

Av: Iréne

4 port

Övrigt, Smårätter, Vegetariska, Fest

2,5 dl bulgur

5 dl buljong, grönsak
3 st scharlottenlök
50 g valnötter
2 dl aprikoser torkade

2 dl bladpersilja (hackad)

1 dl mynta (hackad)

3 msk citron (pressad)

1 krm svartpeppar

150 g fetaost

Ingredienser Gör så här 

Koka bulgur i buljongen. Låt kallna. 

Skala och hacka löken. 

Grovhacka nötterna och strimla aprikoserna. 

Blanda bulgur, lök, nötter, aprikoser, örter, citronsaft och peppar. 

Dela osten i bitar och blanda i salladen


