inkdpslistans,

Av: Iréne

{0 4 port

{0 Ovrigt, Smarétter, Vegetariska
BUFFE "MEZE"/ PITASALLAD*
Ingredienser GoOr s har
2 st pitabrod Dela och karna ur gurka, tomater och paprika. Skala I6ken. Skar gronsakerna
smor- & rapsolja (for stekning) i sma bitar. Blanda gronsaker, orter, citronsaft, vitlok, salt och peppar.
1 st gurka e o o

Skar brodet i sma trekanter. Stek dem i smoér-& rapsolja i en stekpanna.

4 st tomat
Lst p:apl.’-ika, gul Blanda brédet i salladen just fére serveringen vid servering.
1 st rodIok Eller servera brodet i en skal bredvid.

1 dl bladpersilja (hackad)
1/5 kruka mynta (hackad)
1 msk citron (pressad)

1 klyfta vitlok (pressad)
1/, tsk salt

1 krm svartpeppar



