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BUFFE "MEZE"/ KYCKLINGRORA MED SALTGURKA*
Ingredienser Gor s har
2 st kycklingfile Salta kycklingfiléerna. Stek dem i smor-& rapsolja i en stekpanna ca 6 min pa
1/, tsk salt varje sida,

smor- & rapsolja

2 dl medelhavsyoghurt
1 klyfta vitlok

2 krm sambal oelek
1/, dI bladpersilja Garnera garna med strimlad saltgurka.
2 st saltgurka, hel

Lat kycklingen kallna och skar den i sma bitar.
Blanda yoghurt, vitlok, sambal oelek och persilja.
Grovhacka gurkan. Ror ner den och kycklingen i yoghurten.



