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{0 4 port
{0 Kyckling, Smaratter

BUFFE "MEZE"/ KYCKLING MED PISTAGENOTTER*

Ingredienser

Gor sa har

4 st kycklingfile

3/4 dl smor- & rapsolja
1/, dI rapsolja

2 klyftor vitlok

2 tsk spiskummin

2 tsk paprikapulver

1 dl pistagenétter

1 tsk salt

Blanda smér-&rapsolja,rapsolja, vitlok, kryddor, nétter och salt. Skar
kycklingen i lagom mumsbitar och blanda kyckling och marinad. Lat marinera
minst 6 tim.

Satt ugnen pa 225°.

Lagg kycklingenbitarna pa en plat med bakplatspapper. Stek i mitten av
ugnen ca 20 min.

Servera som mezeratt eller till ugnsstekta potatisklyftor, sétpotatisbitar,
kortsbarstomater och en klick "kryddig yoghurt" (se meze-recept)



