
BUFFÉ "MEZE"/ HUMMUS (KIKÄRTSRÖRA)*

bild saknas

Av: Iréne

4 port

Övrigt, Smårätter

1 burk kikärtor
2 msk smör­ & rapsolja
1 dl medelhavsyoghurt

1 klyfta vitlök (pressad)

1 krm spiskummin

/  tsk salt

1 krm svartpeppar

Ingredienser 

1
2

Gör så här 

Skölj kikärterna och låt dem rinna av. Mixa alla ingredienser till en röra. 

Garnera gärna med feferoni och citron. 


