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BUFFE "MEZE"/ HUMMUS (KIKARTSRORA)*
Ingredienser Gor s har
1 burk kikartor Skolj kikarterna och 1at dem rinna av. Mixa alla ingredienser till en rora.

2 msk smor- & rapsolja
1 dl medelhavsyoghurt
1 klyfta vitlok (pressad)
1 krm spiskummin

1/, tsk salt

1 krm svartpeppar

Garnera garna med feferoni och citron.



