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Av: Iréne
|l 20st

{0 Gronsaker, Smaratter, Vegetariska

BUFFE MEZE/ FALAFEL/*

Ingredienser Gor s har

1 burk kikartor Skolj kikarterna och lat dem rinna av. Skala och hacka I6ken.

1 st 16k, gul Mixa kikarter, 10k, vitlok, spiskummin, salt, persilja, sambal oelek, maizena och
1 Klyfta vitiok 1 msk smér-&rapsolja.

Forma smeten till sméa ovala, platta bullar.

1 tsk spiskummin Stek dem pa medelvarme i smor-&rapsolja i en stekpanna ca 2 min pa varje
1/, tsk salt sida

1/, dl bladpersilja

2 krm sambal oelek

2 msk maizena

3 msk smor- & rapsolja



