BROCCOLICOUSCOUS

Ingredienser

inkdpslistans,

Av: Maggan
{0 4 port

{0 Gronsaker, Tillbehoér, Vegetariska

Gor sa har

4 dl couscous

1 tarning buljong, grénsak (4 dl)
2 st purjolok

400 g broccoli

2 msk smor

1 tsk oOrtsalt

1 dl cashewnétter

2 dI creme fraiche, latt

1 stlime (rivet skal + saft)

Koka upp buljongen. Rér ner couscousgrynen och lat dem koka upp. Lagg pa
locket, ta kastrullen fran plattan och lat grynen svalla i 6 min.

Skar purjoldken och broccolin i bitar. Fras gronsakerna i smoret i en gryta och
hall pa lite vatten. Lat det koka nagra minuter.

Ror ner gronsakerna med smaorskyn i couscousen. Ror i drtsalt och nétter.
Blanda Iatt creme fraiche och lime. Smaksatt med salt och peppar. Servera
couscousen med sasen.



