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BROCCOLI- OCH PARMESANBIFFAR

Ingredienser

Gor sa har

2 huvud broccoli
1 st 4gg

60 g parmesan
1 dI vetemjdl

2 klyftor vitlok

[ sas

2 dl yoghurt, turkisk
1 st citron (saft fran)
2 msk parmesan

Ansa broccolin och dela i mindre bitar. Koka broccolin i lattsaltat vatten i ca 5
minuter. Hall av vattnet och mixa. Blanda med uppvispat agg, finriven
parmesan, mjol, pressad vitlok, salt och svartpeppar. Stek i smor 5-7 minuter.
Servera med den kalla s&sen och sallad.

Sasen: Blanda alla ingredienser och smaka av med salt och svartpeppar.



