BRIAM

Ingredienser

inkdpslistans,

Av: Cc
{0 6 port

{0 Gronsaker, Tillbehor, Budget, Lattlagat,
Vegetariska, Fest

Gor sa har

1 kg potatis

1/5 kg squash

1/, kg aubergine
1 st 16k, gul

1 st paprika, gron
1 st paprika, gul

1 st paprika, réd
6 klyftor vitlok
2,5 dl olivolja

1 knippe persilja
3 tsk oregano

2 tsk salt

2 krm svartpeppar, grovm.
5 dl vatten

Skala potatisen och ansa gronsakerna som du skéar i skivor.

Varva potatis och grénsaker i en ugnssaker form eller langpanna, tillsatt
kryddorna och de pressade vitloksklyftorna.

Hall dver oljan och spad med vattnet.

Laga i ugneni 200 grader ca 1 timme.
Servera med ett gott brod, fetaost, farska tomater och en skal med oliver.



