inkdpslistans,

Av: Helena S Sandahl
{0 4 port

{0 Gronsaker, Huvudratt, Lattlagat

BONTORTILLA MED KALSALLAD

Ingredienser

Gor sa har

1 pkt tortilla

1/, pkt ost

1 burk kidneybénor
4 st tomat

1/, st 16k, gul

1/, st squash

1 klyfta vitlok

2 st mordétter

1/, huvud isbergssallad
1 klyfta rodkal

1/ klyfta vitkal

1/, st lime

1 pkt graddfil

1 pase tortillachips

[ Passar vecka 4

Bdrja med salladen. Skala och riv morétterna, skar salladen och kalen i tunna
strimlor. Blanda samman detta och pressa déver limesaft, lite olivolja, salt och
peppar.

Bonréran: Tarna tomaterna och squashen smatt och finhacka I6ken. Fras
I6ken i smor eller olja utan att den tar farg, tillsatt tomaterna och squashen.
Ror forsiktigt ner skéljda kidneybonor. Smaka av med vitldk, salt och peppar.

Rosta en tortilla i en stekpanna utan fett i ndgra sekunder, vand den och stré
pa lite av den rivna osten. Nar osten borjat smalta for du over tortillan till en
tallrik, lagger pa salladen, bénréran och en klick graddfil. Servera genast med
nagra chips.



