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BONSALLAD MED TACOFARS

Ingredienser Gor sa har
400 g notfars 1. Bryn farsen i oljan och blanda i tacomixpulvret och rér runt. Lat farsen
1 msk olivolja svalna.

3 msk taco kryddmix
1/, dl vatten
1/, st gurka

2. Skar gurka, tomat, paprika och rédIok i bitar. Blanda med bdnorna, majs
och den avsvalnade farsen. Hall i olja och vinager och ror runt.

2 st tomat 3. Servera med tacosalsa och lite graddfil.
1 st paprika, réd

1 st 16k, réd

3 dl bénor, blandade

1,5 dl majs

1 msk matolja

1 msk vinager, vitvin

[ dressing
1 dI graddfil
1 dl tacosas



