inkdpslistans,

Av: Henrik Hagglund
{0 4 port

{0 Gronsaker, Saser & roror, Lattlagat,
Vegetariska

BONDIP MED PARMESAN OCH JALAPENOS

Ingredienser GoOr s har

1 burk borlottibénor Hall av spadet fran bonorna.
2 dl creme fraiche Blanda bénor, creme fraich och parmesan i en bunke.
1 dl parmesan (finriven) Kor bIapdningNen s!ét med en "sta\_/mb_(er.
1 msk jalapefios (skivade inlagda) Hacka jalaperion fint och tillsatt till dippen.
J g Spad med vatten till 5nskad dip-konsistens.
salt Salta och peppra efter smak.
svartpeppar (fran kvarnen)

vatten Gott som dipsas till nachos eller gronsaker



