BONBURGARE

Ingredienser

inkdpslistans,

Av: Jessica Séderberg
{0 5 port

{0 Gronsaker, Huvudratt, Budget,
Lattlagat, Vegetariska

Gor sa har

1,25 tsk chilipeppar
1,25 knippe dill

1,25 st paprika, gron
1,25 st 16k, gul

2,5 st potatis

2,5 klyftor vitlok

1,25 burk kidneybénor
1,25 burk kikartor

1 st skriv din vara har
1,25 msk olja

2,5 dI strobrod

1.Hacka I6ken och fras den i olja.

2.Skar under tiden paprikan i sa sma bitar du orkar.

3.Ta kastrullen fran varmen. Klipp ner dillen.

4.Mosa potatisen och tillsatt den.

5.Mosa bonor och kikarter med gaffel sa gott det gar och tillsatt dem.
6.Ror i halften av strobrodet. Salta och peppra. Ror ihop med handerna.

7.Forma burgare, sa stora som du vill ha dem. Vand burgarna i strébréd och
stek pa medelvarme.

8.Servera med exempelvis hamburgerbréd, tomatskivor, smérgasgurka,
senap och ketchup. Och eventuellt majonnas eller tomatsalsa. Samt garna
ocksa ugnsbakade potatisklyftor.



