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Vegetariska
BONBIFFAR | PITABROD
Ingredienser GoOr s har
4 st pitabrod Mixa bénorna med &gget och blanda sen med purjoldk, keso och persilja.
1 burk kidneybénor (ca 400 o) Smaksatt med senap, kryddor, salt och socker. Tillsatt strébrodet och lat svall
1 krm svartpeppar i ca 10 min. Forma till biffar, jag brukar géra dem ganska sma sa de far plats i
1sta pitabréden.
1 99 Stek pa medelvarme i smor i en stekpanna. Blanda ingredienserna till
/> tsk salt dressingen. Serveras i pitabréd med sallad, tomat, rodiok och dressing

1 dl purjoldk (finhackad)

1 tsk strésocker

125 g keso (med chilismak)
1 dl strébréd

1/, dI persilja

smor

2 tsk senap, fransk

[ Dressing

2 dI graddfil

1 klyfta vitlok (pressad)

1/, st citron (finrivet skal bara)
salt

svartpeppar



