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BLODPALT A'LA CARINA

Ingredienser

Gor sa har

5 dl blod/nét eller ren
2,5 dl vatten

11 dl vetemjol

1 msk salt

1 dl potatismos

200 g renskav

Satt pa en gryta med ca 4L vatten och 3msk salt att koka.

Blanda det upptinade blodet med vatten, vetemjél, salt och potatismospulver
till en deg.

Skeda palten i det kokande vattnet(eller forma bollar av paltsmeten med
mijolad hand...du behover da ett par dl vetemjdl till i smeten).

Koka tills palten flyter upp av sej sjalv.

Servera med stekt renskav(eller flasktarningar), en klick smoér och lingonsyilt.

Smaklig maltid!



