inkdpslistans,

Av: Bella Alén
I 10 st

| Frukt & Bar, Forratt, Lattlagat, Fest
Bakning

BLABARSPAJ | LANGPANNA

Blabarspajen ar en kar finlandska delikatess som fortjanar sin egen dag.

Ingredienser

Gor sa har

200 g smor

3 dl socker

4 st agg

2 dl havregryn

4 dl mjol, vete

2 tsk bakpulver

1 liter blabar

3 msk potatismjol
1,5 dl creme fraiche
4 dl yoghurt, naturell

1. Vispa smor och 1,5 dl socker en stund.

2. Tillsatt 2 gg, ett i taget. Vispa ytterligare nadgra minuter.

3. Ror i havregryn, mjol och bakpulver.

4. Tryck ut degen med mjolade hander pa papper i en ugnsform

5. Blanda potatismjolet med blabaren och fordela baren éver degen.

6. Blanda Créme Fraiche, yoghurt, 2 st 4gg och 1,5 dl socker och hall dver
béaren.

7. Gradda i 200 grader i ¢ 30 minuter.



