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Av: Eva Johansson Lénn
{0 4 port
{0 Kottfars, Huvudratt, Lattlagat, Fest

BIFF SURPRIS
Ingredienser GoOr s har
500 g blandfars 1. Blanda strébrddet och vattnet och lat det svélla ett par minuter. Ror i
1/, dl strébrod uppvispat agg, I0ken, vitloken, senapen och farsen. Salta och peppra.
1 dl vatten 2. Platta ut halften av farsen till en biff, stor nog att rymmas i en liten
1 st 4gg stekpanna (eller gor flera smabiffar). Stré pa parmesanosten och
A paprikapulvert och tack med resten av farsen. Nyp ihop farsen runt kanten.
1'stlok, gul 3. Hetta upp matfett i stekpannan. Stek biffen 5-6 minuter pa varje sida pa
1 klyfta vitlok medelvarme. St6 pa hackad persilja. Skar biffen i tartbitar och servera direkt
salt ur pannan.
svartpeppar
1 msk senap, fransk Servera med potatismos eller pasta.

1 dl parmesan

1 tsk paprikapulver
smor

persilja



